
Speichel als Garant einer 

widerstandsfähigen Immunabwehr 

Die zentrale Bedeutung natürlicher Mundflüssigkeit für die Mundgesundheit 

ist unbestritten. Speicheldrüsensekret reguliert die orale Mikroflora, trägt 

maßgeblich zum Schutz der Zähne und Mundschleimhaut bei und spielt eine 

wesentliche Rolle bei der Vorverdauung. Dieses natürliche Abwehrsystem 

der Mundhöhle zum Schutz vor Infektionen und Erkrankungen ist dabei 

insbesondere auf die Wirkungskraft von Enzymen und Proteinen 

angewiesen. 
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